
Webton D2 – Twente Sparta D2 

 

Waar een clinic van het Nederlands Damesvolleybalteam al niet goed voor is.  Afgelopen maandag 

was het Damesteam in Veldwijk te bewonderen, waar enkele jeugdteams van Webton een 

volleybaltraining kregen van the master himself. Veel leden hebben dit vanaf de tribune kunnen 

aanschouwen. Daaronder uiteraard ook enkele trainers. Zo ook Barry, die vol ideeën weer huiswaarts 

keerde.  Enkelen onder ons vreesden al voor de eerstkomende training.  Die training viel overigens 

mee, maar één van de oefeningen van de maandag werd hier in de praktijk gebracht, nl. “de 

oefening met het touwtje”.  Het principe is eigenlijk simpel: hou in de verdediging  je medespelers 

zodanig in de gaten dat je steeds met ze meebeweegt en niet meer dan pakweg 3 meter afstand 

tussen elkaar hebt (als ik het goed heb begrepen.  En zo niet, krijgt het woensdag tijdens de training 

ongetwijfeld een vervolg).   

 

Met o.a. deze oefening er goed ingepeperd mogen we het vrijdagavond opnemen tegen de koploper 

in onze poule, Twente Sparta D2. De uitwedstrijd hebben we met 3-1 verloren op een 

zaterdagmiddag in een sfeerloze Diekmanhal. Maar ja, ik kan me dan ook niet herinneren ooit een 

goede wedstrijd te hebben gespeeld op zaterdagmiddag; hoezo zit het tussen de oren …. 

Voor de wedstrijd geeft Barry aan, dat we tussen het warmlopen en inspelen in “een minuutje voor 

onszelf moeten pakken ter bevordering van de concentratie”. Dus staan we braaf een minuut voor 

ons uit te staren. En waar denk je dan zoal aan ? Nou, bijvoorbeeld aan: “ik had die laatste paar 

happen spaghetti niet meer moeten eten”, “morgen niet vergeten die kaart te posten”, of “leuk, we 

hebben zowaar enkele supporters”.  Ik denk niet dat dat de bedoeling was van het 

concentratieminuutje . 

 

Voor deze wedstrijd hebben we wederom versterking ingehuurd, dit keer weer in de persoon van 

Gizem, die de midpositie inneemt. Ze heeft haar vorige invalbeurt met verve ingevuld en we hebben 

er alle vertrouwen in dat ze dat deze wedstrijd weer zal doen.  Met Natascha op buiten en Branka op 

de diagonaal hebben we bovendien twee aanvallers die de tegenstander kunnen overdonderen met 

hun kanonskogels.  

Het is een wedstrijd waarin iedereen er vol voor gaat. Of het aan “het touwtje” ligt weet ik niet, maar 

de verdediging zit goed in elkaar. Veel ballen worden netjes verwerkt en dat is wel eens anders. 

Aanvallend laat vooral Natascha zien dat ze er echt zin in heeft vanavond. En Gizem doet wat we al 

hadden verwacht, die speelt mee alsof ze wekelijks met ons meedoet.  Scoort lekker en blokt heel 

wat ballen af. Het gaat de hele wedstrijd een beetje gelijk op, we zijn behoorlijk aan elkaar gewaagd. 

We houden ons enthousiasme goed vast, mede aangespoord door een zwangere en luidruchtige 

Janneke op de bank. Het helpt ons door de moeilijke puntjes in de sets. We zijn na de eerste 

gewonnen set al helemaal happy, maar we vinden het nog niet genoeg. Ook de tweede en derde set  

trekken we naar ons toe. De vierde set gaat weer gelijk op, maar eindigt helaas in winst voor Twente 

Sparta, wellicht toch wat concentratieverlies.  

De 3-1 winst wordt door ons goed gevierd, zeker na het “debakel” van vorige week in Almelo. 

Janneke heeft voor taart gezorgd. Dat ligt overigens niet aan haar vooruitziende blik, maar aan de 

goede gewoonte bij elke wedstrijd voor wat lekkers te zorgen.  We hebben komend weekend vrij, 

dus we kunnen nog lekker even van onze winst nagenieten.  


