
TRAINING SCHEMA 2024-2025

Maandag
Sporthal Weustag Sporthal Veldwijk Sporthal CT Stork Gymzaal K. de Rook-straat

Tijd Veld 1 Tijd veld 1 veld 2 Veld 3 Veld 4 Tijd Veld 1 Veld 2 Veld 3 Tijd Veld 1

18:00 - 19:15 Meisjes A2 18:00 - 18:30
Meisjes C1 Meisjes B1

Meisjes C2 Na 19:00uur 
training eventueel verder 

bij B1/C1

Meisjes C3 Na 19:00uur 
training eventueel verder 

bij B1/C1

20:00 - 20:30

Dames 1 Dames 2 Dames 4

20:00 - 20:30
Recreanten mix 

B19:15 - 20:30 Meisjes A1 18:30 - 19:00 20:30 - 21:00 20:30 - 21:00

20:30 - 22:00 Dames 3 19:00 - 19:30

ATC vanaf 19:00uur, velden 
mogen blijven staan materialen 

en ballen webton dienen 
opgeruimd te worden

21:00 - 21:30 21:00 - 21:30

19:30 - 20:00

H1
20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

Dinsdag
Sporthal Weustag

Tijd Veld 1

18:00-20:00 CMV

20:00-21:30
Recreanten 

heren A

Woensdag
Sporthal Weustag Sporthal Veldwijk Sporthal Fre Cohen

Tijd Veld 1 Tijd veld 1 veld 2 Veld 3 Veld 4 Tijd Veld 1

18:00 - 19:15 Meisjes B1 17:30 - 18:00
Meisjes C2 Meisjes C3 Meisjes A1 Meisjes C1

19:45 - 20:15
Recreanten 

Dames
19:15 - 20:30 Dames 4 18:00 - 18:30 20:15 - 20:45

20:30 - 22:00 Recreanten mix 
D

18:30 - 19:00 20:45 - 21:15

19:00 - 19:30
Dames 1 Meisjes A2 Dames 3 Dames 619:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00
Dames 2 Heren 3 Heren 2 Dames 521:00 - 21:30

21:30 - 22:00

Donderdag
Sporthal Weustag

Tijd Veld 1

18:00-20:00
Cool Moves 

Volley

Vanaf maandag 2 september starten we weer met trainen, eventuele (plotselinge) afwijkingen worden gecommuniceerd via de website of trainers.


